By

PgraVolley

AMERIC A

PVPA EM ATIVIDADE

Fique por dentro das atividades
da PVPA

NOTICIAS IMPORTANTES

A Revista esportiva Online da
ParaVolley PanAmerica que
relata as noticias atuais ou
recentes do ParaVolley e
discute tépicos gerais ou
especificos relacionados a todas
as disciplinas do ParaVolley

APRIL 2021
ISSUE 03




PAGE 01

MENSAGEM DO PRESIDENTE

JOE CAMPBELL - PVPA PRESIDENTE

Ao olharmos para o ano passado, ndo s6 dizemos “adeus” a 2020, mas old a 2021, pois ja
estamos no quarto més. COVID-19 virou nosso mundo de cabeca para baixo em quase
todos os aspectos de nossas vidas didrias, no entanto, estou sendo muito otimista pois
ao fornecer vacinas para milhoes de pessoas normalidade surgird em breve.

Todos podemos concordar que muito tempo foi perdido por causa da pandemia. Ainda
estamos diante da incerteza, mas devemos fazer o nosso melhor para planejar uma
Assembleia Geral PVPA 2021 e competicoes. Temos muito trabalho a ser realizado e
quero que saiba que seu Conselho esta pronto ... AGORA!

Quero abordar algumas areas de interesse, comecando com os Jogos Paralimpicos de
Toquio em 2020. Aqui estd um trecho de um anuncio do IPC sobre classificacao.

O IPC estd trabalhando para garantir que nenhum atleta em potencial do Tokyo 2020 perca a competicdo devido a falta de acesso a
oportunidades de classificacao.

Apods extensa consulta com as Federacbes Internacionais e o Comité Organizador de Téquio 2020, o Conselho Administrativo do Comité
Paralimpico Internacional (IPC) deixou temporariamente de lado sua 'politica de classificacdo zero' nos Jogos Paralimpicos para Toquio
2020 e agora permitird que 10 paraesportes se preparem operacionalmente para conduzir classificacdo na cidade-sede antes dos Jogos
Paralimpicos deste verdo.

O IPC, as Federacoes Internacionais e Téquio 2020 estdo trabalhando no planejamento operacional para atividades de classificacdo em
Téquio para os seguintes 10 esportes do Para: atletismo, bocha, canoa, ciclismo (atletismo e estrada), judé, remo, vélei sentado, natacao,
rugby em cadeira de rodas e ténis em cadeira de rodas.

Esses 10 esportes tém um grupo potencialmente maior de atletas que exigem classificacdo antes dos Jogos ou tém uma capacidade limitada
de agendar oportunidades de classificacdo devido a vdrios motivos relacionados a pandemia.

e DIA MUNDIAL DO PARAVOLLEY: (24 de abril) Aproximadamente 80 pessoas receberdo um certificado por suas
contribuicoes no Volei Permanente de 1980 a 2011. Vocé verd a lista conforme sera divulgada no Dia WPV ... Parabéns a
cadaum deles!

e PVPA BEACH PARAVOLLEY: O Comissario do PVPA Beach, Sr. Carlomagno Sainz Lopez, elaborou um Plano de
Treinamento de 2021 Beach ParaVolley que sera distribuido a todos os paises membros em breve.

e JOGOS PARA PANAMERICANOS DA JUVENTUDE: O IPC informou oficialmente as nacées da América Latina que
esses jogos serdo adiados até novembro de 2022... datas (TBA).

e 2021 PVPA SITTING VOLEBALL CHAMPIONSHIPS: Os Estados Unidos estdo enviando uma oferta para sediar este
evento. Atualmente, eles estao inspecionando cidades para encontrar um local adequado para sediar, com as datas da
competicdo em outubro ou novembro.

Atenciosamente,
Joe Campbell
PVPA, Presidente

“Aprendi que as pessoas vdo esquecer o que vocé disse, vdo esquecer o que vocé fez, mas as pessoas
nunca vdo esquecer como vocé as fez sentir.” - Maya Angelou
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AFRICAN PARA GAMES COVID_]Q

ASIAN PARA GAMES HORA DE VOLTAR A VIDA

IWAS WORLD GAMES NORMAL

FINAL QUALIFIER FOR Depois de mais de um ano que o mundo vive a pandemia do

TOKYO - MEN Covid-19, a ParaVolley Pan America estd otimista com o
desenvolvimento de varias vacinas de diferentes laboratérios,

WORLD CUP esperamos o melhor para todos os paises e que todos possam
ter sua populacao vacinada o mais rapido possivel, terminando

TOKYO "2020" assim com uma pandemia e a espera pela retomada da vida

PARALYMPIC "normal”.

PVPA ZONAL

CHAMPIONSHIP Estamos todos ansiosos para ver todas as nacoes, saudaveis e

unidas e jogando ParaVolley, o mais rapido possivel.
BEACH PARAVOLLEY

WORLD CHAMPIONSHIP
SERIES

IWAS GUTTMANN
GAMES




SAVE THE DATE ...

PROXIMOS EVENTOS PARA 2021

TOKYO "2020"

e 24 August - 5 September 2021 - Tokyo -
Japan

PVPA EVENTS

e ZONAL CHAMPIONSHIPS
USA submitted BID (TBA) - Possibly October/November

e YOUTH PARAPAN AMERICAN GAMES
November 2022, Bogota, Colombia

WORLD PARAVOLLEY EVENTS

e TOKYO 2020 MEN'S FINAL QUALIFICATION

TOURNAMENT
June 01-05, Duisburg, Germany

e WORLD CUP
December 2021

e IWASWORLD GAMES (TBA)
e BEACH PARAVOLLEY WORLD
CHAMPIONSHIP SERIES (TBA)

“A - PERSISTENCIA PODE TRANSFORMAR 0

FRACASSO EM CONQUISTAS EXTRAORDINARIAS.”
— MARV LEVY




SAVE THE DATE ...

PROXIMOS EVENTOS

2022

¢ Youth ParaPan American Games November 2022
¢ World Championships Final Qualifiers M&W
Feb-March
e World Cup
May
¢ World Championships
China - Hangzhou - 2022

e World Super 6 (All Stars)
¢ IWAS Youth Games (U23) South Africa or USA
e Beach ParaVolley World Championship Series

2023

Zonal Championships

World Super 6 (All Stars)

Youth Sitting Volleyball Zonal Championship
Beach ParaVolley World Championship Series

2024

e Paralympic Games Final Qualifiers

e World Cup

e 2024 Paris Paralympic Games, France 28 August to
8 September

e World Super 6 (All Stars)

e Youth Sitting Volleyball Zonal Championship

e Beach ParaVolley World Championship Series

“SEMPRE ACHEI QUE MEU MAIOR TRUNFO NAO ERA
MINHA  CAPACIDADE FiSICA, ERA  MINHA

CAPACIDADE MENTAL.” _ BRUCE JENNER



TOKYO 2020

Playbooks publicados para um Tdéquio
TOKYO0 2020 2020 seguro e bem-sucedido

PARALYMPIC GAMES
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Os Playbooks sao a fonte oficial e centralizada de informacgodes para as partes interessadas dos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos e as primeiras versoes serao atualizadas com mais detalhes
Nos proximos meses

O oficial de entrega dos Jogos de Téquio 2020, Nakamura Hidemasa, comentou: “A pandemia
COVID-19 impactou a vida diaria das pessoas em todo o mundo, e os Jogos Olimpicos e
Paraolimpicos precisam se adaptar de acordo. Seguranca e protecao se tornaram a principal
prioridade de todos, e os Jogos deste verao nao serao diferentes. Assim, Téquio 2020, 0 COl e o
IPC publicaram em conjunto Playbooks individuais para cada parte interessada, delineando as
regras que devem ser seguidas por todos os participantes dos Jogos.

Os Playbooks foram elaborados a partir da perspectiva dos proprios participantes, com base
no resumo provisorio publicado na Reuniao de Coordenacao das contramedidas do COVID-19
em dezembro passado. Eles incluem nao apenas as medidas especificas que devem ser
tomadas, mas também detalhes de as regras que devem ser observadas e a nomeacao de uma
Unica pessoa para supervisionar as contramedidas COVID-19 em cada grupo de partes
interessadas para garantir a eficacia. O objetivo desta primeira edicao é comunicar "o que
sabemos neste momento" a um grande numero de pessoas de uma maneira facil de entender.
Os Playbooks serao atualizados para a segunda edicao nesta primavera, conforme a situacao
muda.

Por meio de comunicacao cuidadosa, gostariamos de garantir que todos os envolvidos nos
Jogos ao redor do mundo estejam cientes de nossos planos. Esperamos, com isso, assegurar-
Ihes que, se todos seguirem as regras ao participar dos Jogos, eles poderao ser realizados de
forma segura e protegida.

0QQ 5 (. % &
TOXYQ 2020 'I!:-_K"_I!?HIE
THE PLAYBOOK q

()

Download the Playbooks for
International Federations,
Press and Broadcasters here.

AN T
iHHTUND

Your guide to a safe
and successful Games

Download the Playbooks
Athletes and Officials



https://www.paralympic.org/sites/default/files/2021-02/The%20Playbook%20%20International%20Federations%20new.pdf
https://stillmedab.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Games/Summer-Games/Games-Tokyo-2020-Olympic-Games/Playbooks/The-Playbook-Athletes-and-Officials.pdf#_ga=2.230039384.533444884.1613141224-1128421697.1613141224

NEWS ABOUT PVPA

Nesses meses estivemos trabalhando!

BRASIL VOLTANDO PARA AS QUADRAS

As selecoes brasileiras de vélei sentado feminino e masculino estao voltando seus campos de treinamento
com vistas a Téquio 2020 (que acontecera em 2021).

As equipes tiveram seu primeiro camp na cidade de Aracaju, atual sede da Confederacao Brasileira (CBVD -
Brasil ParaVolley), e a segunda fase finalmente aconteceu dentro do Centro de Treinamento Paraolimpico
Brasileiro, em Sao Paulo.

Com as duas selecoes classificadas para Toquio e a selecao feminina medalhista no Rio2017, as duas
equipes continuam se preparando para alcancar resultados ainda melhores.
Célio Mediato, técnico da selecao masculina, falou a nossa selecao:

- Célio, como esta o treinamento com a selecao brasileira?

Tem sido muito produtivo. Os atletas estavam muito ansiosos pelo retorno. Apesar de se manterem em
forma em casa, faltaram muito aos treinos porque niao é a mesma coisa. Desde marco (17/03/20) nao
realizamos nenhum treinamento presencial.

- Que mudancas foram feitas?
Estamos seguindo os protocolos impostos pela CBVD e CEC que incluem o uso de mascara facial, uso de
alcool gel nas maos, sem encontro com outras modalidades, etc.

- Como esta sendo a resposta dos atletas?
Positivo. Os atletas estdo se acostumando com essa nova normalidade, pois acreditamos que mesmo com a
vacina, ainda teremos tempo para continuar com esses cuidados. Eles estao se adaptando muito bem.

- Quais sao suas expectativas para Tokyo?
Eles sdao os melhores possiveis. Estamos trabalhando muito e muito para chegar muito bem as
Paraolimpiadas e estamos confiantes na conquista da tao esperada e desejada medalha paralimpica.

Datas dos treinamentos:
Masculino

- 6 a13 Fevereiro - Aracaju
- Marco 7 a 14 - Sao Paulo
- Abril3a10 - Sao Paulo

Feminino

- Fevereiro 21 a 28 - Aracaju
- Marco 14 a 21 - Sao Paulo

- Abril 10 a17 - Sao Paulo




NEWS ABOUT PVPA

Nesses meses estivemos trabalhando!
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0S ARBITROS E A PANDEMIA DO CORONAVIRUS

Durante os meses de quarentenas, os arbitros também sofreram com a Pandemia do Coronavirus,
conversamos com André Calado (BRA) e Marie-Claude Richer (CAN) sobre esse assunto. Eles estdo indo para
os Jogos Paralimpicos de Téquio 2020 e queriamos entender como eles estao se sentindo em relacado ao seu
desempenho em Téquio, o que serd mais dificil e como eles estao se preparando para isso.

Andre nos falou que tivemos um ano de 2020 dificil e ainda vivemos dias dificeis com a pandemia de
COVID-19, mas em breve teremos o maior e mais espetacular evento de vélei sentado do mundo, os Jogos
Paralimpicos. No caso dele, os primeiros Jogos Paralimpicos como arbitro. Isso |he causa uma grande
ansiedade e entusiasmo, mas também uma grande preocupacdao em estar preparado no alto nivel que o
evento necessita.

Um ano sem eventos esportivos nao faz bem a ninguém. Atletas e arbitros sao semelhantes. Ambos
precisam estar preparados para executar suas habilidades no mais alto nivel possivel para atingir a meta do
evento. A preparacao fisica e mental € indispensavel nesse momento. E sem torneios ele tentou se manter em
contato com o esporte assistindo a videos nacionais e internacionais com os grandes arbitros. “Foi uma boa
forma de manter contato com o vélei sentado, claro que ndo é a mesma coisa com o 'cara a cara' mas me ajuda
muito com isso”.

Marie-Claude disse que se preparou de outras formas que nao a pratica, pois os jogos ainda sao proibidos
em sua provincia desde o ano passado. Ela continua trabalhando com aulas de preparacdao mental com uma
psicologa do esporte, videos como o André, visualizacao, discussdes com outros arbitros.

Ler as Regras do Jogo constantemente assim como todos os demais documentos sobre
arbitragem, € uma boa maneira de se manter focado e estudando, sugere André e manter
a mente no evento o faz estudar muito durante esse tempo.

Eles ndo sabem se o desempenho de todos os atletas e arbitros pode ser o mesmo de um
ou dois anos atras. Mas Andre acredita ser dificil e tem certeza de que todos estao
trabalhando muito para chegar ao melhor nivel possivel. O desempenho pode até ser
afetado mas o desejo de ser o Campedo Paralimpico para os atletas e o desejo dos Arbitros de
trabalhar muito bem em partidas de alto nivel em Jogos Paralimpicos sdo cada vez maiores.
Entdo, uma coisa pode compensar a outra.

O importante é que todos estejam preparados para essa Paralimpiada que sera a mais
diferente ja vista e a mais espetacular também.

Para terminar, Andre disse: "Como um amigo meu disse uma vez, 'arbitrar é como andar de
bicicleta, depois de aprendido que nunca esquecemos"."
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REGRAS WORLD PARAVOLLEY ANTI-DOPING &

Estas regras antidoping de 2021 foram publicadas no site da WPV. Vocé
pode encontrar este documento e outras informacoes diretamente no
site da World ParaVolley. E um documento muito importante para todos
os envolvidos no ParaVolley.

Também incluimos as Regras Antidopagem em nosso website
www.paravolleypanam.com -> Recursos / Outros w e B & B

Baixe agora

E

A imagem e reputacao do esporte do ParaVolley é mais bem caracterizada
pela qualidade e eficiéncia organizacional dos torneios do PVPA. A fim de
fornecer as nacodes anfitrias interessadas a oportunidade de desenvolver o
esporte, um processo de licitacao foi introduzido.

O processo de licitacdo é uma primeira etapa fundamental para
determinar se um organizador tem capacidade e recursos para realizar um
evento, ajudando assim a eliminar quaisquer custos desnecessarios. Além
disso, o procedimento garante um nivel de equidade ao garantir que todas
as partes interessadas tenham acesso ao mesmo nivel de informacoes -
incluindo as regras, regulamentos e padrdes esperados da federacao
internacional - no momento da licitagao.

Os procedimentos existem para ajudar qualquer potencial organizador a
preparar seu BID e entender suas obrigagcdes em relagao ao PVPA. Desta
forma, o PVPA procura dar consisténcia na forma como os seus torneios
sao organizados e apresentados, conduzindo a um maior nivel de sucesso
para os organizadores.

Gostariamos de criar uma cultura de ter nossas competi¢coes zonais
confirmadas com 1 ano de antecedéncia. Sabemos que isso beneficiaria
todas as equipes de orcamentos e planejamento financeiro

Para mais informacgdes e formularios de inscricdo para hospedar e
organizar, verifique nosso site em "Para ser um Host" ou entre em contato:

Sport Director: Cristiana Figueira- c.figueira@globo.com
President: Joe Campbell - panamerica@worldparavolley.org


http://paravolleypanam.com/wp-content/uploads/2021/03/WORLD-PARAVOLLEY-ANTI-DOPING-RULES-2021-.pdf

Nesses meses estivemos trabalhando!

Ha apenas um ano a Argentina iniciou sua jornada no Paravolei de Praia, apoiado no volei
de praia convencional na cidade de Rosario, no inicio de 2020 foi realizado o primeiro
treinamento com a participacao dos treinadores da selecao nacional.

A ParaVolley Argentina continua atenta para a deteccao de jogadores de vodlei
convencional com algumas restricoes fisicas que os tornariam elegiveis para participar
desta nova modalidade.

Neste verao o Beach ParaVolley recebeu o convite da Secretaria Nacional de Esportes da
Argentina e da Federacao Argentina de Voleibol para realizar uma Exposi¢cao durante a 6°
Edicao do Circuito Nacional de Voélei de Praia-Feva. Foi a apresentacao oficial e o cenario
nao poderia ser melhor. Os jogadores do Circuito os acompanharam.

Mais um passo para a inclusao do Paradesporto ao esporte convencional

O desafio agora é formar as Selecbes, masculinas e femininas, e fazer com que participem
dos Circuitos Nacionais convencionais de Vélei de Praia, para que tenham uma forte
experiéncia competitiva antes de participar de um evento Mundial da World ParaVolley.

O ParaVolley de Praia é a forma adaptada de Volei de Praia para jogadores com deficiéncia
fisica. E jogado na mesma quadra, na mesma altura da rede, mas o nimero de atletas por
equipe é diferente (trés em vez de 2). E uma disciplina relativamente nova que vem
ganhando impulso ha alguns anos.

Se vocé quer alguma informacao futura sobre a classificacao por favor envie um email
para: skereste@yahoo.com nosso Comissario Médico Mr. SARO KERESTECIYAN



mailto:skereste@yahoo.com

Ciclo de Capacitacion

é,‘"j{)ﬁ Beach ParaVolley
ya Pan America 2021

ParaVolley

PAN AMERICA

PVPA invita a todos los Via plataforma

interesados que gquieran conocer
mas sohre Beach paraVolley. ZOom

Centroamerica Conferencistas

CostaRica

Carlomagno Saenz ~ Gene Tunney Cafon Reys Jon Aharoni Karla Schosinsky

PVPA Beach PVPA Development USA Volleyball

Commissioner Director USA Costa Rica
Costa Rica Colombia

Sur Ameérica

n01/05 4pm

Hora

Colombia =3 ParaInscripciones Y
mas informacion

carlo1566@yahoo.com - Coordinador General
=] genetunney@gmail.com - Coordinador Sur América
1 jliimenezlao@gmail.com - Coordinador Centroamérica

volleyzen@me.com - Coordinador Norte Américay el
Caribe



http://yahoo.com/
http://gmail.com/
http://gmail.com/
http://me.com/

5 PVPA ZONAL CGHAMPIONSHIP

Vamos fazer um evento incrivel!

2021 ZONAL CHAMPIONSHIP HAS TO HAPPEN

Todas as nagdées membros em boa posicao podem participar.

Vantagens de participar do Campeonato Zonal:

=0
= g

@
;
éj' l 2021 ZONAL
/ \ CHAMPIONSHIP k\ /}f

ParaVolley

AAAAAAAAAA



SPOTLIGHT

Angelena Dolezar do Canadad e sua batalha para
poder competir em Toquio

Angelina passou por uma cirurgia de osseointegracdo na perna e tem trabalhado muito para
poder competir em Toquio. Pessoalmente, estamos realmente inspirados por sua bravura e
trabalho drduo para voltar a quadra e gostariamos de compartilhar sua histéria com toda a
comunidade de ParaVolley

Ange: Eu fiz uma cirurgia de Ol (Osseointegracdo) em 13 de fevereiro de 2020 e tenho
trabalhado esse ano todo para voltar ao esporte. A recuperacdo foi muito dificil. Eu diria
que provavelmente por 6 meses estive muito debilitada; dor intensa; ndo conseguia se
mover muito ou andar muito.

No verdo, pude comecar a andar mais (distdncias maiores), entdo tentei caminhar 5-10
km com meus amigos 1-2x/semana e depois lentamente retornei ao levantamento de
peso e treinamento cardiovascular na academia. E inverno onde eu moro agora e quase
tudo ainda estd bloqueado, entdo estou treinando com pesos em casa e comprei uma
bicicleta de spinning no outono para ajudar no treinamento em casa.

Enquanto isso, o treino de voleibol em casa estd bem. Eu estava muito limitada por
quanta pressdo eu poderia colocar em meu membro residual e mové-lo - entdo eu fiquei
encostado em uma parede por vdrios meses. Trabalhei na minha técnica de configuracgdo
enviando videos para meu treinador semanalmente e trabalhei no meu treinamento
mental, pois a recuperacdo é um processo muito frustrante. Focado muito no
estabelecimento de metas e regulacdo emocional para o treinamento em casa e voltar a
jogar com o psicélogo da nossa equipe.

Nossas academias e instalacoes abriram no verdo-outono e fizemos 2 treinamentos em
equipe que foi incrivel. Ainda trabalhando em direcdo ao meu movimento e
desenvolvendo uma capa/protetor apropriado para meu membro residual. Tentar
protétipos para a capa também foi frustrante, pois vdrias versées foram testadas e ainda
ndo encontramos o melhor produto.

Desde o ano novo, minha perna estd muito melhor e estou de volta ao treinamento com r ) |
pesos. No momento, estamos de volta a quarentena, entdo temos feito treinos virtuais e MAKE
muitas reuniées de zoom da equipe, que sGo uma maneira conveniente de se conectar e Yaur

ficar distante.

Também gostaria de reconhecer que tenho uma opinido muito impopular sobre os jogos -

que estdo sendo adiados. O adiamento significa muito para mim; Aproveitei muito mais C O M E
tempo de recuperacdo e agora tenho uma oportunidade muito melhor de ser selecionado ot =

para o pédio paralimpico. Ld vou eu, Tokyo2020/1. Estou pronta! Bora! BULA BULA 1r|-R2UE

BULA L )
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Confira todas as nossas nacées membros
Como se tornar um membro da
World ParaVolley / Pan America

—_
)
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Hoje, temos DEZ nagcoes membros e gostariamos de expandir para alcangar
todas as Américas. Nossa missao € levar todas as disciplinas do ParaVolley
para todos os cantos do nosso continente, porque além de ser um esporte, é
uma forma de inclusao.

A afiliacao mundial a ParaVolley esta aberta aos paises:
e Comité Paralimpico Nacional (NPC), ou um
» Federacao Nacional de Voleibol aprovada pelo NPC ou um
» Federacao Nacional de Esportes para Deficientes, aprovada pelo NPC.

Todos os membros devem aceitar a Constituicao e as Regras e
Regulamentos da World ParaVolley, além de pagar a taxa de associacao. Ao
pagar a taxa e assinar o Formulario de Associacao, o Membro aceita a
Constituicao World ParaVolley, as Regras e Regulamentos da World
ParaVolley, o Cédigo de Classificacao World ParaVolley, o Codigo Médico e o
Coédigo Antidopagem e todas as outras obrigacoes dos membros,
financeiras e outras. S6 pode haver um 6rgao reconhecido por nagao.

As taxas de associagao sao calculadas a cada dois anos e pagas a cada ano.
O ano da associacao é o ano civil (1 de janeiro a 31 de dezembro).

Se vocé deseja se tornar um membro, visite nosso site e vocé pode
encontrar um link para "Torne-se um membro"
http://paravolleypanam.com/



PVPA BOARD

Conheca nosso Conselho de Administracado.
Quem é responsdvel pelo que?

Trabalhamos com um objetivo em comum,
desenvolver o ParaVolley sempre !!!
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SSO E PARAVOLLEY

PARAVOLLEY PAN AMERICA
www.paravolleypanam.com



f http://www.facebook.com/worldparavolleypanam

‘ https://instagram.com/paravolleypanam

http://www.paravolleypanam.com.br PVPA website
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